
Torekes catalogus
De Torekes: de munt voor onze wijk

Minder zwerfvuil in mijn straat. Bloemen aan de gevels. Meer groene energie. Wie zou dat 

niet zien zitten? Ik kan mee het verschil maken voor een propere, groene, veilige en prettige 

wijk Rabot-Blaisantvest. 

In onze wijk gaan we het origineel aanpakken. Als eerste wijk in België belonen we positief 

gedrag met een eigen munt: het Toreke. In deze Torekescatalogus kan ik ontdekken wat er 

te doen is voor het milieu en de buurt.

De Torekesbiljetten zijn echt iets waard! Ik kan er in een aantal buurtwinkels gezonde 

en duurzame inkopen mee doen. Alle handelaars die Torekes aannemen, staan in deze 

catalogus. Maar met de Torekes kan ik ook leuke en voordelige kado’s verkrijgen aan het 

Torekesloket. 

De Torekes zijn een initiatief van Netwerk Vlaanderen/Muntuit in samenwerking met 

verschillende wijkorganisaties en de Stad Gent. Heb ik zelf een nieuw idee voor de “Te 

doen”- lijst? Dan laat ik het weten aan het Torekesloket in de Wondelgemstraat 73a. Het 

loket is open op woensdagnamiddag en donderdagavond.

www.torekes.be



Goed te doen 
In en om mijn huis kan ik veel doen voor een prettige buurt of een beter milieu. Een geschilderde 
gevel, bloemen op de vensterbank of een geveltuintje maken de straat mooi. Als ik overschakel op 
groene stroom of een sticker tegen reclamedrukwerk aanbreng, dan help ik het milieu. Dankzij het 
Torekesproject krijg ik nu een duwtje in de rug: mijn inzet wordt een jaar lang met Torekes 
gewaardeerd. Met die Torekes kan ik op heel wat plaatsen in het Rabot-Blaisantvest aankopen doen. 
Ik kan ze ook inruilen voor leuke en voordelige kado’s. 

Aan het loket in de Wondelgemstraat 73a krijg ik 1 keer Torekes als ik in de loop van het jaar deze acties onderneem. 
Het Torekesloket is open op woensdagnamiddag (14u-17u) en donderdagavond (17u-20u).  Maar ook voor 
andere acties krijg ik Torekes. Ze staan opgesomd in de lijst “Te doen”.

Ik kan me ook inzetten voor sportactiviteiten voor jongeren, het onderhoud van de buurtbarbecue of het mee net 
houden van pleinen. Wil ik dat, dan neem ik contact op met een buurtorganisatie die meedoet met de Torekes. Ik 
meld me er aan als Doener. Ideeën voor buurtzorg en contactgegevens van buurtorganisaties staan bij “Te doen” 
in deze catalogus. 

Gevel schilderen = 250 Torekes

Sticker tegen reclamedrukwerk = 10 Torekes 

Meehelpen bij het net houden van parken en pleinen
= 250 Torekes per maand

Meehelpen bij algemeen ondehoud van de volkstuinen  
= 250 Torekes per maand

Geveltuintje = 50 Torekes

Bloemen op de vensterbank = 10 Torekes



Betaal lokaal met Torekes … of ga voor een kado
Voor heerlijk gezonde groenten, ovenvers brood, maar ook voor een spaarlamp of andere producten die energie 
besparen, kan ik het komende jaar Torekes gebruiken in mijn wijk. Ontdek in de catalogus welke handelaars 
Torekes aannemen. 10 Torekes zijn er 1 euro waard, 1 Toreke 10 eurocent.

Aan het Torekesloket in de Wondelgemstraat 73a kan ik op woensdagnamiddag (14u-17u) en donderdagavond 
(17u-20u) voor Torekes kado’s krijgen zoals cinematickets, lijntickets, T-shirts en jetons voor de wasserette. 
Sommige van die kado’s zijn enkel met Torekes te verkrijgen, andere zijn dan weer erg voordelig.

Geveltuintje = 50 Torekes

Torekesloket
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. 
do 17u.-20u.



Te doen
Mooie straat
Dankzij dit project waardeert de stad Gent iedereen die zich inspant voor mooie straten in de wijk Rabot-Blaisantvest 
een jaar lang met Torekes. Plaats je nog een bloembak, leg je een geveltuin aan of schilder je jouw gevel, kom dan 
de Torekes waar je recht op hebt, ophalen aan het loket in de Wondelgemstraat 73a.

Geveltuintje
Eenmalig 50 Torekes 

Te verkrijgen bij:

Torekesloket
Mathias Bienstman
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. 
do 17u.-20u.
Tel.: 0499 77 68 06

Bloemen op vensterbank
Eenmalig 10 Torekes  

Te verkrijgen bij:

Torekesloket
Mathias Bienstman 
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. 
do 17u.-20u.
Tel.: 0499 77 68 06

Gevel schilderen
Eenmalig 250 Torekes

Te verkrijgen bij:

Torekesloket
Mathias Bienstman
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. do 17u.-20u.
Tel.: 0499 77 68 06



Propere wijk 
Verschillende pleinen in de wijk liggen er nogal vuil bij ondanks de regelmatige veegbeurten van Ivago en de Stad 
Gent. De pleinen net houden kan door nu en dan een fikse opruimactie. Je kan als doener meehelpen bij het 
proper houden van pleinen en parken in de wijk Rabot-Blaisantvest. Je zet je iedere week een drietal uur in, krijgt 
materiaal via een buurtorganisatie en levert het zwerfvuil in op een centrale locatie. Hier vind je de lijst van pleinen 
die je mee kan helpen net houden en contactgegevens van de buurtorganisaties die je begeleiden.

Onderhoud deel volkstuinen 
Site 
250 Torekes per maand

Contacteer: 
Dimitri Vandenberghe 
Samenlevingsopbouw
Stedelijk Buurtcentrum 
Jozef II straat 104-106  
Tel.: 09 223 15 60

voederen en verzorgen kippen 
op de Site
250 Torekes per maand

Contacteer: 
Dimitri Vandenberghe 
Samenlevingsopbouw
Stedelijk Buurtcentrum 
Jozef II straat 104-106  
Tel.: 09 223 15 60

Uitlenen en Beheer materiaal
Buurtbarbecue
250 Torekes per maand

Contacteer: 
Dimitri Vandenberghe 
Samenlevingsopbouw
Stedelijk Buurtcentrum 
Jozef II straat 104-106  
Tel.: 09 223 15 60 

www.torekes.be



Net houden deel van 
omgeving Woontorens
250 Torekes per maand

Contacteer: 
Wannes Degelin 
Samenlevingsopbouw
Opgeëistenlaan 19  
Tel.: 09 223 97 74 

Net houden deel van 
speelplein El Paso
250 Torekes per maand

Contacteer:
Pieter Devis
vzw Jong
Gebr. Desmetstraat 108 
Tel.: 09 224 35 77

Net houden deel van 
omgeving JOC minus One
250 Torekes per maand

Contacteer:
Kasper Cobbaert
Vzw minus one
Tel.: 0486 47 82 10 

Net houden deel van Witte 
Kaproenenplein 
250 Torekes per maand

Contacteer: 
Dimitri Vandenberghe 
Samenlevingsopbouw
Stedelijk Buurtcentrum 
Jozef II straat 104-106  
Tel.: 09 223 15 60 

www.torekes.be



Sport- en beweging 
Het wijkgezondheidscentrum en vzw Jong zijn nog op zoek naar voetbaltrainers en begeleiders voor loop- en 
dansactiviteiten. Interesse? Neem met hen contact op!

Voetbaltrainers
wekelijks 1u training +
1u voorbereiding
250 Torekes

Meer info bij:
Pieter Devis
vzw Jong
Gebr. Desmetstraat 108 
Tel.:09 224 35 77

Begeleider Start to run
250 Torekes per maand

Meer info bij:
Stephanie Byl
WGC Rabot
Begijnhoflaan 43
www.wgcrabot.be

Begeleiders dans- en 
bewegingslessen in JOC 
Minus One
250 Torekes per maand

Meer info bij:
Stephanie Byl
WGC Rabot
Begijnhoflaan 43
www.wgcrabot.be

Meter/peter voor de 
petanqueterreinen bij de 
woontorens 
250 Torekes per maand

Meer info bij: 
Wannes Degelin  
Samenlevingsopbouw
Opgeëistenlaan 19  
Tel.: 09 223 97 74 



Milieu 
Je kan heel wat doen voor een beter milieu. Hier enkele opties. De Torekes krijg je aan het loket.

100% groene stroom afnemen
Eenmalig 50 Torekes

Kom met uw elektriciteitsfactuur 
naar het 
Torekesloket
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. do 17u.-20u.

lid zijn van autodeelsysteem 
Cambio of Degage
Eenmalig 50 Torekes

Toon je lidkaart aan het 
Torekesloket
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. do 17u.-20u. 

nee/nee sticker aanbrengen
10 Torekes

Meld het aan het loket
Torekesloket
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. 
do 17u.-20u.

Lid worden van het 
Voedselteam Rabot
Info: www.voedselteams.be
20 Torekes

Meld het aan het
Torekesloket
Wondelgemstraat 73a
woe 14u.-17u. do 17u.-20u.

Affiches ophangen in de 5 
infoborden in de wijk 
(1 à 2 keer per maand)
25 Torekes per keer

Meld je aan bij:
Tineke Vertongen
Buurtwerk Rabot-Blaisantvest
Jozef II straat 104-106
Tel : O9 235 22 10



De Kado’s
Een aantal zaken zijn enkel te verkrijgen met Torekes: het zijn unieke kado’s. Zo kan je de volkstuinen in het rabot-
Blaisantvest vanaf 2011 enkel huren met torekes. Andere producten kunnen we een stuk goedkoper aanbieden in 
onze lokale munt, omdat ieders inzet voor buurt en milieu door sponsors ondersteund wordt. Het gaat onder andere 
over cinematickets, jetons van de wasserette Quick Wash en tickets van De Lijn. 

Volkstuinen 

Volkstuinen
Huur: 150 Torekes per jaar

Info bij:
Dimitri Vandenberghe 
Stedelijk Buurtcentrum 
Jozef II straat 104-106,   
Tel.: 09 223 15 60

Kado’s aan het Torekes loket
Aan het loket in de Wondelgemstraat 73a liggen er heel wat Torekeskado’s aan extra voordelige voorwaarden. 

Ticket De Lijn lange afstand 10 Torekes

Cinema Ticket Sphinx en  Studioskoop 50 Torekes



Jeton voor één wasbeurt Quick Wash,
Wondelgemstraat 131 
+ Staaltje wasmiddel Ecover

30 Torekes

Rabot University T shirt 140 Torekes

Een echte voetbal of basketbal 100 Torekes

www.torekes.be



De Handelaars
Een aantal handelaars in de wijk aanvaarden Torekes. Aan de kassa zijn 1O Torekes er 1 euro waard. De handelaars 
bieden gezonde, lokale of duurzame producten of diensten aan.

Groenten en Fruit 
Verse groenten en fruit zijn lekker en gezond. 
Verkrijg ze voor Torekes in de volgende winkels in het Rabot-Blaisantvest.

Fruithoekje Wondelgemstraat 152
Open: 8u30-20u.
Woensdag sluitingsdag

Osman Ijskelderstraat 57
Open: 8u30-20u30
Maandag sluitingsdag

Brood, banket en pralines 
Ook ovenvers brood,  banket en pralines zijn te verkrijgen met Torekes in de volgende winkels.

Renard Wondelgemstraat 53
Open: 9u.-18u.
Sluitingsdag: zondag en maandag



Remerie Gebroeders Desmetstraat 80 
Open: 7u30-18u.
Zo: 7u30-14u.

Bakkerij Gazali                  Wondelgemstraat 159
Open: 6u-20u
Dinsdag gesloten

Doe het zelf
Iedereen kan energie besparen. Het is goed voor het milieu en het is vaak goed voor je portemonnee. Koop bij deze 
zaak tochtstrips, spaarlampen, isolatie en herlaadbare batterijen met Torekes!

Issobouw Gasmeterlaan 188
Open: 9u.-19u.
Donderdag gesloten

Wereldwinkel
Iedere derde zaterdagmiddag van de maand doet de wereldwinkelbus een ronde door het Rabot. Verkrijg er 
producten van eerlijke handel met Torekes.

Wereldwinkelbus Meer info :
tel 09/258.01.25
oww.wondelgem@scarlet.be



Fietsenmaker
In Gent ben je overal snel met de fiets. Torekes helpen je op weg. In het Rabot-Blaisantvest kan je met de lokale 
munt je fiets laten herstellen of fietsmateriaal aanschaffen.

Fietsenmaker Marino Wittenberghestraat 64
Open: Ma: 13u30-18u.
Di/Do/Vrij: 9u.-12u. en 13u30-18u. 
Wo: tot 17u. Za: 9u.-12u.

Sport
De huur van een sportzaal kan je ook met Torekes bekostigen. 

Sportzaal Dracuna
Huur sportzaal vlakbij het Rabot 
20 Torekes/uur jongeren
80 Torekes/uur volwassenen

Dracenastraat 8
9000 Gent
Info vzw Jong
Tel : 09 237 08 15

Cultuur 
Kinderen, jongeren en families kunnen terecht bij Kopergietery Rabot. Dit seizoen staan verschillende voorstellingen 
geprogrammeerd in de theaterzaal in de Vlotstraat 22. Er zijn ook twee ‘specials’: ‘Nu of Nooit’ in februari en ‘Woeste 
Week’ in mei. Meer info op www.kopergietery.be .

Tickets voorstelling Kopergietery Te verkrijgen bij:
Kopergietery
Tine Theunissen
Vlotstraat 22
09/2661145

www.torekes.be



Tweedehands
In de Kringloopwinkel in de Brugse Poort en bij Telekleding kan je leuke tweedehandsgoederen op de kop tikken. 
Betaal ze nu ook met Torekes, de munt van de wijk.

Aankopen bij de Kringwinkel 
Brugse Poort

Haspelstraat 49
Di, Woe, Vrij: 10u. – 12u30 
en 13u. – 16u.
Do: 14u. - 16u30
Za: 10u. – 15u.

Telekleding Elststraat 31 
Ma-vrij:14u.-17u.
Za: 10u.-12u.

www.torekes.be



De Torekes
de munt voor mijn wijk!
Deze eerste Torekescatalogus is maar een begin.  Als ik met een idee voor nog een goede actie rondloop, 
waarvoor ik wel wat hulp kunnen gebruiken, dan meld ik die aan het Torekesloket, Wondelgemstraat 73a. Wat 
te maken heeft met buurt- of milieuzorg komt mogelijk in aanmerking voor de catalogus. Doeners bij die actie 
kunnen dan gewaardeerd worden met Torekes. Een werkgroep met buurtbewoners bespreekt de ideeën en neemt 
ze al dan niet op in de online catalogus op www.torekes.be .

Heb je nog een idee voor een Torekeskado of wil je als handelaar graag meedoen? Dat kan ook! 
Meld je aan bij het Torekesloket, Wondelgemstraat 73a. 

De Torekes
een uniek experiment met een wijkgebonden, complementaire munt 

De Torekes zijn complementaire munten. Ze zijn uniek in België. De Torekes functioneren naast de euro en hebben 
een eigen specifiek doel. Ze willen de zorg voor het milieu en de buurt versterken. Tegelijk willen ze de lokale 
en duurzame consumptie stimuleren. Ze stimuleren dus positief gedrag en oriënteren de consumptie. Mogelijk 
ontstaat er een dynamiek: hoe meer handelaars, buurtorganisaties en stedelijke diensten Torekes aannemen en 
sponsoren hoe meer er in omloop kunnen komen. Zo worden er steeds meer mensen enthousiast om veel te doen 
in de wijk. Nieuwe ideeën, die maar kunnen slagen met veel mankracht, krijgen dan een kans.

De Torekes komen nu voor één jaar, tot 30 september 2011, in omloop in de wijk Rabot-Blaisantvest. Muntuit / 
Netwerk Vlaanderen onderzoekt met steun van de Vlaamse Minister van Sociale Economie wat de impact is en of 
de munt kan uitgebreid worden naar andere wijken en steden.



Initiatiefnemer van de Torekes 

Muntuit / Netwerk Vlaanderen 
Muntuit stimuleert innovatie met complementaire munten. Complementaire munten kunnen zaken waarderen 
waarvoor het courante geld blind blijft. Muntuit gelooft dat munten die we zelf introduceren en die we parallel 
gebruiken met de euro, de stabiliteit van de economie vergroten. 
www.muntuit.eu 
www.netwerkvlaanderen.be 

Met de medewerking van:

Samenlevingsopbouw Gent
Samenlevingsopbouw Gent bestrijdt sociale achterstelling, armoede en uitsluiting. De organisatie komt op voor een 
samenleving waarin mensen samen vorm kunnen geven aan hun leefomgeving. Met de bewoners wordt gebouwd 
aan een samenleving die solidair, democratisch en intercultureel is.
www.samenlevingsopbouwgent.be  

Stad Gent
De Stad Gent trekt de kaart van duurzaamheid. Met haar medewerking in dit project zet de Stad Gent in op de uitbouw 
van een leefbare samenleving op lange termijn, met oog voor actieve participatie van bewoners, alternatieve vormen 
van beloning en stimulansen voor duurzaam gedrag en beleid. 
www.gent.be

  




